MEDZINARODNA CENA VOjVODU y 4 EDINBURGHU

The Duke of Edinburgh’'s Award
DofE

« DofE zalozZil v roku 1956 manzel britskej kralovnej
Alzbety Il. princ Philip

- medzinarodny rozvojovy program pre mladych vo
veku 13 - 24 rokov

 vo viac ako 130 krajinach

« zameranie na rozvoj zrucnosti, zdravého Zivotného
stylu, pomoci druhym pod vedenim vyskolenych
mentorov zo skol a organizacii

» 7a svoje Usilie su studenti ocenovani prestiznym
certifikatom, ktory md celosvetovu platnost a
hodnotu

INTERNATIONAL AWARD
SLOVAKIA
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PRECO SA ZAPOJIT
DO DofE ’

pripravuje na buducnost a pomaha \
najst si lepsiu pracu
je vyhodou pri prihlaske na

zahranicné a aj nase univerzity

* buduje vytrvalost, cielavedomost
a vnutornu motivaciu

* rozvija komunikacne zruénoati

a timovost \
- poskytuje nezabudnutelné
zazitky z dobrodruznych expedicii
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INTERNATIONAL AWARD
SLOVAKIA
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Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)
Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov

Tabulka k zakladnému ramcu programu

THE DUKE OF EDINBURGH'S 7\ /
INTERNATIONAL AWARD %~

Naviac
Y , , trvanie "y Y
Sportova Rozvoj . . Dobrodruzné | Rezidencny
o Dobrovolnictvo V ramci o _
aktivita talentu , Expedicie projekt
hlavnéeho
ciela
Bronz Vv 3 Vv 3 v . v +3 V' 2dnial
min. 14 rokov : . 3 mesiace _
e e aiaco mesiace mesiace mesiace NoC
Striebro V16 .
DT v' e v 6 o _ , v 3dnia2
min. 15 rokov _ _ 6 mesiacov mesiacov / _
min. 12 mesiacov mesiacov mes|iacov NOCI
bronz
Zlato V16 .
. . v 12 v | . v 4 dnia3 v
min. 16 rokov . . 12 mesiacov | mesiacov / . ano
min. 18 mesiacov mesiacov mesiacov NOCI

striebro
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AKO VYZERA DofE V PRAXI?

Nastavte si milniky
a meratelné ciele

Naplanujte a uzite si
prenocovanie na
expedicii s kamaratmi

Kazdy tyzden na nich
makajte jednu
hodinu

\

Zazite si svoj uspech
na odovzdavani
oceneni

@

Trackujte svoj pokrok
v online DofE appke:
Online record book

5/

R
Ziskajte uznavany
medzinarodny
certifikat DofE




PRIKLADY SPORTOVYCH AKTIVIT

INDIVIDUALNE SPORTY
Atletika

Bedminton

Behanie

Cyklistika

Golf

In-line korculovanie
Jazda na koni

Bowling

Lukostrelba

Moderny patboj
Orientacny beh

Squash

Stolny tenis

Strelba

Tenis / -, -

Triatlon

TIMOVE SPORTY
Americky futbal / rugby
Baseball / softbal

Basketbal
Florbal
Futbal
Hadzana

Nohejbal

Pozemny hokej a hokejbal
Ultimate frisbee

Volejbal

FITNESS AKTIVITY
Fitness skupinove aktivity
(aerobik, zumba a pod.)
Gymnastika

Chédza / Pesia turistika
Joga / Body & mind /
Zdravotné cvicenia
Posilfiovanie [ Fitness
Trampoliny

TANEC

Balet

Bruiné a orientalne tance
Flamenco

Latinskoamerické tance
Ludove tance

Spolocenskeé tance
Standardné tance
Stepovanie

Street dance

ADRENALINOVE SPORTY
BMX

Horolezectvo / Bouldering
Lietanie

Parasutizmus

Parkour

Skateboarding

BOJOVE UMENIA
Aikido
Box

Capoeira
Judo

Karate
Kickbox
Sebaobrana
Serm

Tae Kwon Do
Zapas

VODNE SPORTY
Dracie lode
Kajakarstvo
Kanoistika
Kiteboarding

Paddleboarding

Plachtenie

Plavanie

Potapanie

Surfing / Windsurfing
Synchronizované plavanie
Veslovanie

Vodné lyZzovanie

Vodné pdlo

ZIMNE SPORTY

Bezeckeé lyzovanie
Biatlon

Curling

Jazda na boboch
Jazda na saniach
Krasokoréufovanie
Korculovanie na lade
Ladovy hokej
LyZzovanie
Snowboarding

Snowkiting




PRIKLADY AKTIVIT V OBLASTI DOBROVOLNICTVO

PRACA S LUDMI

Pomoc detom — ucenie /
doucovanie

Pomoc ludom so zvladtnymi
potrebami - (bez domova)

Pomoc starym fudom

Praca s mladeiou

Rola Vedlceho:

Sportové trénerstvo

Vedenie skupiny (napr. skaut,
tabor)

Zachranarske sluzby a prva
pomoc

OBCIANSKA
ANGAZOVANOST

Pomoc s pripravou miestnych
podujati

Pomoc v miestnych mediach

Priprava prospesného
projektu

Uéast v $kolskej alebo miestnej
rade / parlamente

Zvysovanie povedomia
0 vyznamnych témach

POMOC V NEZISKOVOM
SEKTORE

Fundraising a zbierky
Pomoc s pripravou podujati

Pomoc v Miestnom centre

Pomoc v neziskovej
organizacii (napr. praca v
charitativnom obchode /
kaviarni

ZIVOTNE PROSTREDIE

A ZVIERATA

Starostlivost o Zivotné
Prostredie v mojom okoli

Pomoc v zvieracom utulku

Praca v narodnom parku
Praca v Z0O &i na farme
Zbieranie odpadkov

Zvysovanie povedomia
o vyznamnych témach




PRIKLADY AKTIVIT ROZVOJA TALENTU

ODBORNE SCHOPNOSTI
Archeolodgia

Cukrarstvo

Elektronika

Event management
Financna
gramotnost/U¢tovnictvo
Historia

Informacné technolégie
Kozmetika/Kadernictvo

Masaze a starostlivost o telo
Matematika

Politické studie

Riadenie motorovych
vozidiel

Riadenie
podniku/management
Meditacné aktivity

Varenie

Zdravotnictvo a prva pomoc

VYTVARNE UMENIE

&REMESLA

AranZovanie kvetin
Fotografovanie
Graficky design
Hackovanie
Kaligrafia

Keramika
Kovacstvo
Kreslenie
Malovanie

Modne navrharstvo
Origami
Patchwork
Pletenie

Pletenie koSikov
Praca so sklom
Sochdarstvo

Sitie

Vyroba darcekovych
predmetov

Vyroba krajok
Vyroba oblecenia
Vyroba Sperkov
VysSivanie
Spracovanie dreva

PRIRODA & ZVIERATA
Astrondmia

Biologia

Botanika

Ekologia a ochrana
zivotného prostredia
Fyzika

Geoldgia

Chémia

Chov akvariovych rybiek

Lesnictvo

Lisovanie kvetin
Meteorologia
Starostlivost o domace
zvierata

Pestovanie kvetin
Pozorovanie vtakov
Rybarstvo

Vcelarstvo

Vycvik koni a starostlivost
Vycvik psov a starostlivost
Zahradkarstvo

Polhohospodarstvo
Zoologia

Konicky & HRY
Citanie

Hranie roli (Larp a pod.)
Kartové hry

Biliardové hry
Modelarstvo

Ostatné stolné hry

RC modely
Zberatelstvo

Sach

Sipky

MUZICKE UMENIE
Bruchomluvectvo
Cirkusové umenie

Dance choreography
Divadelna kritika
Herectvo a divadelnictvo
Improvizacné divadlo
Kdazelnictvo
Babkoherectvo
MazZoretky a twirling




PRIKLADY AKTIVIT ROZVOJA TALENTU

MEDIA & KOMUNIKACIA

Blogovanie

Debatovanie
Digitalne média
Filmova kritika
Moderovanie
akcii/vystupovanie na
verejnosti
Moderovanie

v radiu/televizii
Novinarske pisanie
Prezentacné schopnosti
Tvorba ¢asopisu
Tvorba videi/filmov
Tvorba webu

Programovanie

Webovy design
Znakovy jazyk

HRA NA HUDOBNY

HUDBA - OSTATNE

NASTROJ

Akordedn

Bicie

Flauta

Fukacia harmonika
Harfa

Husle

Klarinet
Kontrabas
Gitara
Piano
Pozauna
Saxofon
Rurka
Organ
Violoncelo

DiskdZzokej (DJ)
Hranie/spev v kapele
Hudobna improvizacia
Hudobna kritika
Hudobna tedria a nduka
Priprava hudobného
podujatia

Zborovy spev

Skladanie hudby
Solovy spev

CUDZIE JAZYKY
Anglictina
Cinstina
Francuzstina
Taliancina
Japoncina
Nemcina
PortugalCina
Rustina
Spanieléina
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AKTIVITY SUVISIACE

SO SPORTOM
Funkcia rozhodcu
Lietanie
Motoroveé Sporty
Strelba
Trénerstvo
UdrZba $portovisk




DoFin DofE o financiach

Nevies €o so zruénostou a dobrovolhictvom? * Money Mindset

Chces viac rozumiet peniazom? * Zivotné zdroje
e Rozpocet

e Socialna ekondmia

Zameraj svoj ciel v oblasti Zrucnost/Talent * Investovanie
na niektoru z uvedenych tém, vzdelavaj sa * Kryptomeny
Vv nej a zdokonal'uj * Behavioralna ekonémia
a v oblasti Dobrovol'nictvo pomahaj ostatnym * Reklama
zlepsit' si finaénu gramostnost’ v tejto téme. * Podvody
* Hazard

www.dofe.sk/dofin % NARCPONES B 55 oz

SLOVENSKA






PRIHLASTE SA
DO DofE
ESTE DNES!

Pre viac informdacii sa mdzete obrdtitf na nasich
veducich programu.
Radi vém odpovieme ©

P www.dofe.sk
PaedDr. Jana Bakova bakova@gav.sk O DS
INng. Miriam Frajtova frajfova@gav.sk \'/\ N
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