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DOBRODRUŽNÁ 
EXPEDÍCIA

Štyri aktivity = Štyri ciele

DOBROVOĽNÍCTVOŠPORT
ZRUČNOSŤ
= TALENT

Tri úrovne 

BRONZ                  STRIEBRO                 ZLATO





ŠKOLSKÝ ROK 2022-2023

Zapojení žiaci

Bronzová úroveň (16 žiakov)

Nicolas Beluš, Róbert Čunderlík, Alexandra Danišová, Petra Danišová, Jaroslava 

Holková, Diana Jakubíková, Veronika Kralinová, Simona Laktišová, Ján Lecký, Samuel 

Maťo, Marek Nichta, Alexandra Pásztorová, Tatiana Porubská, Martina Sluková, Tamara 

Štefanová, Beáta Verešová 

Strieborná úroveň (15 žiakov)

Andrej Baláž, Adrián Bielik, Martin Bielik, Laura Čížová, Tatiana Fašková, Jakub Hangai, 

Nina Ivanovová, Elif Kreci, Marianna Kyšová, Matej Mészáros, Simona Murajdová, 

Stela Pečérková, Ana Šabíková, Marek Šumichrast, Nina Trňanová

Zlatá úroveň (1 žiačka)

Timea Vrtíková



ŠKOLSKÝ ROK 2022-2023

Typy aktivít našich DofE-ákov pri nastavovaní cieľov

ŠPORT

beh, plank, kondičný tréning, posilňovanie, kickbox, plávanie, joga, 

trampolína, tenis, mažoretky, stolný tenis, golf, tai-chi

TALENT

písanie odbornej práce, skladanie Rubikovej kocky, folklórny tanec, virtuálny 

motošport, spoločenské tance, výcvik psa, taliančina, angličtina, nemčina, 

kresba, pečenie, herectvo, rečníctvo, hra na bubny, klavír, husle

DOBROVOĽNÍCTVO

mentoring mladších DofE-ákov, doučovanie, návštevy seniorov 

v sociálnych zariadeniach, pomoc v knižnici, starostlivosť o životné 

prostredie, o zvieratá, pomoc pre Slovenský Červený kríž, trénerstvo 

tenisu, jazdenia na koňoch, spravovanie webstránky občianskeho 

združenia



DOBRODRUŽNÉ EXPEDÍCIE
BRONZ

Cvičná expedícia – dva tímy

Trvanie: 1 deň, 1 noc

Lokalita: Štiavnické vrchy

Trasa: a) Richňavské jazerá – Evičkino jazero – Počúvadlianske jazero 

b) Richňavské jazerá – Sitno – Počúvadlianske jazero 

Kvalifikačná expedícia – dva tímy

Trvanie: 2 dni, 1 noc

Lokalita: Štiavnické vrchy

Trasa: Pukanec – horáreň Žuhračka

– Priesil – Krivín – Tlmače 



STRIEBRO

Cvičná expedícia – dva tímy 

Trvanie: 2 dni, 1 noc 

Lokalita: Pohronský Inovec 

Trasa: a) Žitavany – Benát – Obycké lúky – Veľká Lehota 

– Starohutniansky vodopád – Nová Baňa

b) Žitavany – Obycké lúky – Veľký Inovec – Veľká 

Lehota – Starohutniansky vodopád – Nová Baňa 

Kvalifikačná expedícia – tri tímy 

Trvanie: 3 dni, 2 noci 

Lokalita: Tribeč (dva tímy)

Trasa: Jedľové Kostoľany – zrúcanina hradu Hrušov –

Zlatno – zrúcanina hradu Gýmeš – Jelenec –

Zobor – Dražovce

Lokalita: Nízke Tatry (jeden tím)

Trasa: Šumiac – Kráľova hoľa – útulňa Andrejcová –

útulňa Ramža – Čertovica – Chata M. R. Štefánika

- Tále/Srdiečko 

DOBRODRUŽNÉ EXPEDÍCIE



DOBRODRUŽNÉ EXPEDÍCIE
Pozrite si naše videozostrihy 

Pohronský InovecPohronský Inovec

Tribeč Tribeč 

Nízke Tatry Štiavnické vrchy Štiavnické vrchy

https://www.youtube.com/watch?v=B2RsAcx9gE4
https://www.youtube.com/watch?v=B2RsAcx9gE4
https://www.youtube.com/watch?v=xRu4ogJQxNA
https://www.youtube.com/watch?v=xRu4ogJQxNA
https://www.youtube.com/watch?v=GTAiKvwpCJc
https://www.youtube.com/watch?v=GTAiKvwpCJc
https://www.youtube.com/watch?v=xqecpbaSpmE
https://www.youtube.com/watch?v=xqecpbaSpmE
https://www.youtube.com/watch?v=PSIvb3ScHUA
https://www.youtube.com/watch?v=PSIvb3ScHUA
https://www.youtube.com/watch?v=J0wAfAjfQJM
https://www.youtube.com/watch?v=J0wAfAjfQJM
https://www.youtube.com/shorts/9dAOfmQVaOU
https://www.youtube.com/shorts/9dAOfmQVaOU
https://www.youtube.com/shorts/f2am4gJ18TU
https://www.youtube.com/shorts/f2am4gJ18TU


#dofesk
@dofesk

Jediný maco, ktorého sme stretli 

https://www.dofe.sk/mladi-ludia
https://www.dofe.sk/mladi-ludia

