Charakteristika predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a 3portovej vychovy je umoznit Studentom rozvijat kondi¢né a
koordinaéné schopnosti, osvojovat si, zdokonalovat a upeviiovat pohybové navyky a zrucnosti,
zvySovat svoju pohybovi gramotnost, zvySovat vSeobecnu pohybovi vykonnost a zdatnost,
prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k
pohybovej aktivite, s ohladom na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako sucast
zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Napltianie cielov telesnej a $portovej vychovy sa realizuje prostrednictvom vyucovacich hodin,
kurzov, ucelovych cviceni a krdzkov. Tyzdenne mame dve hodiny TSV v kazdom rocniku. TSV sa
realizuje vo vynovenej Skolskej telocvicni, v Skolskej posilfiovni, na Skolskom dvore a v prenajatych
priestoroch telocviéne T18, v mestskej plavarni a na dalSich priestoroch sa pracuje. V predmete TSV
nie je mozné na nasej Skole maturovat.

Sutaze a aktivity organizujeme:

1. ro¢nik 4G, Kvinta a Tercia LyZiarsky vychovno- vycvikovy kurz (LVVK))

3. ro¢nik Kurz ochrany Zivota a zdravia (interna a externa forma)

Sekunda Plavecky vychovno-vycvikovy kurz.

Zapajame sa do sutazi organizovanych Ministerstvom Skolstva v nasledujucich Sportoch:

® basketbal
o floorbal

o futbal

o futsal
evolejbal

Okrem toho, organizujeme aj majstrovstva skoly v danych Sportoch.



